
    �લૂ્યાં કન િવશે તમયરય બયળંન સયથ ેવયતચીત 
 
શયળયઓ િવદયથા કય પ્ર�વ અકે અભ્યસસમ ધનરણન હયાસલ ંરવયમયા ��ૃદ મનકીટર ંરવય મયટ� �લૂ્યાં કન ઉપ્નગ ંર� છે. �લૂ્યાં કન એં 

ગેર ગણતર� ંરતયા વ�ર મયટ� વપરય્ છે, તેથી બાકે િપતય અકે િવદયથાઓ આપવયમયા આવેલ �લૂ્યાં કન પંયર અકે  

પ�રણયમનકય  �રા અથર છે, એ સમજવય મયટ� મહ�વવરા છે. એ જ ર�તે મહ�વવણૂર છે �ં મયબયપ અકે િવદયથાઓ િસ�દ િવસતયરનમયા સેલીબ્રેઇટ ંર�  

અકે અન્ િવસતયરનમયા વધવય મયટ� ચય�ર રયખવય મયટ� જ�ર�્યાત ઓળખી શ �ં. 
 
મયબયપ િવદયથાઓ સયથે ચચયર િવચયરણય ંર� શ �ં તેકી �ંટલયં �ચૂકન કીચે છે: 
 
•  તમયરય બયળંકે જણયવન �ં તમકે તેકય / તેણીકય િસ�દઓ મયટ� ગવર છે અકે સયથે િવદયથાકે �્યા ંનઇ �રશળતય અથવય િવભયવકય હન્ �્યા 

તમે સયથે ંયમ ંરશન. િવદયથાઓ એ ાંદર સંનર િકવરણ સતર પર કથી, પણ િવદયથા બી� સપેિસ�ફં �સંલસમયા �રશળતય બતયવી છે તે �ણ�રા 

અગ�્વરા છે. આ પણ તેમકે પનતયકી "લેબલ" (િકવરણ, �ળૂ્તૂ, વગેર�) મયાથી બહયર કીંળવયમયા િવદયથાઓકે મદદ ંરશે. 
 
• વગરખારમયા િશકં તરફથી શીખવવયમયા આવતય  �રશળતય અકે ખ્યલન િકવરણતય તમયરય બયળંકી પગિત મનકીટર ંરવય મયટ� ઉપ્નગ ંર� 

રહય છે તે �લૂ્યાં કન પંયર િવશે �ણન. સાવણૂર સમ્ સમંક વગરખારમયા આંયરણી થ�રા હન્ છે �ં �ચૂકય સીધી બાધય્ેલ છે �ં �ૂાંય �લૂ્યાં કન 

હન્ છે. િશકંન �રખ્�વે િવદયથાઓકે �ચૂકય સમજદયર છે �ં કહ� તે દ�ખર�ખ રયખે છે અકે તેઓ િવદયથાકય �રશ �ંલી �ચહન કન�ટસ થય્ તન 

પયરા�ભં દરિમ્યકગીર� મયટ� આ આંયરણીઓ ઉપ્નગ ંર� છે. 
 
• તમયરય બયળં કી િસ�દ મયપવય �લલય અકે રય�્કય ઉપ્નગ ંર� રહ�લ �લૂ્યાં કન પંયર િવશે �ણન. �લૂ્યાં કન આ પંયરકય સયમયન્ ર�તે 

બેનચમય રં  અથવય સમે�ટવ આંયરણીઓ છે. �દવસ પિત �દવસકી �ચૂકય િસવય્ આ આંયરણીઓકન હ�� ર લયાબય ગયળયકય િકવરણતય મયપવય 

મયટ� વયરાવયર થય્ છે. 
 
• છેલલય સમ્ આંયરણી આપવયમયા આવ્રા હ�રા તેમયા તમયરય બયળંકી મયસટર� ઓફ ંનકસેપટ્સ અકે ંૌશલ્ િસ�દ મયા ��ૃદ તે બ ાકે �રઓ. 

�યર�ં િવદયથાઓ હ�ર  �રધી પયવીવ્ કથી પહ�ચી, પરા� ર તેઓ ��ૃદ એં ક�ધપયત ંર� છે.  તમયરય બયળં સયથે આ ��ૃદ ઓળખી ંયઢ� 

બયળંકે જણયવન �ં તેમકી મેહકત ્થયથર છે. 
 
• રય�્ આંયરણીઓ પર મય�હતી મયટ� શયળય, �જલલય, અથવય રય�્ વેબસયઇટ શનધન. અગયઉકય આંયરણી વસ�રઓ ક�કૂયઓ અકે ં્ય 

ધનરણન આંયરણી ંરવયમયા આવી રહ� છે તે વેબસયઇટ પર મેળવી શંય્ છે. આ વસ�રઓ અકે ધનરણન સમીકય તમે તમયરય બયળં �રા ંરવય 

મયટ� સમથર છે અકે રય�્ આંયરણીઓકી �રા અપેકય છે તેવરા એં સપપટ �ચત આપી શ �ં છે. 
 
• �મ �ં શબદન (િકવરણ, ટંય અકે ધનરણ સાદભર તર� �ં) �રા અથર સયથે પ�ર�ચત બકન અકે વગરખારમયા િશકં, સલયહંયર, અથવય �રખ્ સયથે 

વયત ંરન �્યર� પ�ન વરછવયકી તૈ્યર� રયખન. 
 
• જન જ�ર� હન્ તન, તમયરય બયળંકય પર�કણ પ�રણયમન ચચયર ંરવય મયટ� િશકં સયથે બેઠં �રિકિ�ત ંરન. ંનનફરનસકન િવદયથા પર�કણ 

પ�રણયમન અકે ંનઈપણ હસતકેપ અથવય સાવધરક જ��ર્યતન �ગે ચચયર ંરવય મયટ� એં ઉ�મ સમ્ છે. 
 
• ઘરમયા તમયરય બયળં સયથે ંયમ ંરવય િવશે �ટપસ અકે િવચયરન તમયરય બયળંકય િશકંકે વછૂન � તમયરય બયળંકે �રધયરવય મદદ ંરશે 

ઉપલબધ ચન�સ સયમગી �ં ઑકલયઈક સાસયધકન �રા છે? ખયસ વયાચક, લેખક, અથવય ગ�ણત ઘર� મજ�તૂ બકયવવયમયા મદદ ંર� શંય્ 

તેવી વ્હૂરચકય �રા છે? 
 
• સમ્યાતર� જ�ર િવસતયરનમયા તમયરય બયળંકી પગિત પર ચંયસવય મયટ� િશકં સયથે એં ્નજકય બકયવન. 
 
િશકણ િવભયગ - http://www.ed.gov/blog/2014/03/taking-time-to-talk-with-your-child-about-tests/ 

 


